EUCHARISTICKA ADORACIA

SEPTEMBER: POKANIE A OBRATENIE

UVODNA PIESEN
Spieva sa na vylozenie NajsvitejSej sviatosti. Knaz alebo diakon vloZzi NajsvatejSiu sviatost

do monstrancie, ktort1 poloZi na oltdr. Potom si kl'akne a incenzuje ju.

ZVOLANIE
V. Nech je zvelebeny Jezis v NajsvitejSej oltarnej sviatosti.
R. Od tohoto casu az na veky.

Drahy JeZiSu, prichadzame dnes k Tebe a tuzime obratit celé svoje srdce k Tebe. PreZiar
nas svojim svetlom. Osviet naSe Zivoty, aby sme spoznali Pravdu, lebo Pravda nds
vyslobodi. Daj ndm poznat, kde v nasich Zivotoch sme stratili svoje nasmerovanie na Teba
a kracali po svojich cestach. Nech tvoj Duch Sviaty ndm teraz pripomina tie udalosti, kde
sme nedoverovali Tebe, ale konali sme podla seba a zvolili si hriech.

PIESEN (O Duchu Svitom)

MODLITBA POKANIA

Svity Pavol v Liste Rimanom hovori: Vieme, Ze zdkon je duchovny, ale ja som telesny,
zapredany hriechu. Ani nechdpem, ¢o robim, lebo nerobim to, o chcem, ale robim to, co nendvidim.
Potom to vsak uz nerobim ja, ale hriech, ktory vo mne sidli. Viem totiz, Ze vo mne, to jest v mojom
tele, nesidli dobro; lebo chciet’ dobro, to mi je blizko, ale robit dobro nie. Ved nerobim dobro, ktoré
chcem, ale robim zlo, ktoré nechcem. No ak robim to, ¢o nechcem, uz to nerobim ja, ale hriech, ktory
vo mne sidli. Baddm teda taky zdkon, Ze ked’ chcem robit dobro, je mi blizko zlo. Podl'a vniitorného
cloveka s radostou suhlasim s BozZim zdakonom; ale vo svojich uidoch pozorujem iny zikon, ktory
odporuje zdkonu mojej mysle a robi ma zajatcom zikona hriechu, ktory je v mojich tidoch. Ja
nestastny clovek! Kto ma vyslobodi z tohoto tela smrti? (Rim 7, 14-25)

Drahy JeZi$u, dakujem ti, Ze si za miia zomrel na kriZi. Ze si obetoval svoj Zivot a prelial
svoju krv do poslednej kvapky. Dnes ti odovzddvam kazdy svoj hriech, kazdé zbludenie,
ved — ako hovori Pismo — , vSetci zhresili a chyba im BoZia sldva” (Rim 3, 23).

Drahi bratia a sestry, teraz v tejto chvili ticha, kazdy vo svojom srdci predkladajme celé
svoje zivoty JeziSovi. Zvlast kazdy hriech a nedéveru. Bozi Duch ndm skrze spomienky
bude tieto situdcie pripominat, preto ich v srdci s doverou prekladajme JeZiSovi a prosme
o ich odpustenie.



(Chvila ticha 10 min.)

PIESEN (téma uzdravenia, odpustenia; napr.: Biele riicho dal si nim)

MODLITBA ZA SILU POVSTAT ZO STAREHO ZIVOTA

V liste Kolosanom sa piSe: Ak ste teda s Kristom vstali z mitvych, hl'adajte, ¢o je hore, kde
Kristus sedi po pravici Boha! Myslite na to, ¢o je hore, nie na to, co je na zemi! Ved' ste zomreli a
vds Zivot je s Kristom ukryty v Bohu. A ked’ sa zjavi Kristus, vds$ Zivot, vtedy sa aj vy zjavite s nim
v sldve. Umfttvujte teda svoje pozemské udy: smilstvo, necistotu, vdsern, zlu Ziadostivost a
lakomstvo, Co je modlosluzba! Pre takéto veci prichddza BoZi hnev na odbojnyjch synov. Kedysi ste
aj vy boli taki, ked’ ste v nich Zili. Ale teraz odloZte aj vy vsetko: hnev, rozhorcenie, zlobu, rithanie i
mrzké reci zo svojich uist. Neluhajte si navzdjom vy, ¢o ste si vyzliekli starého cloveka s jeho
skutkami a obliekli ste si nového, toho, o sa obnovuje, aby mal pravé poznanie podla obrazu toho,
ktory ho stvoril (Kol 3, 1-10).

Pane, JeziSu zosli teraz na nas svojho Ducha, aby sme mali silu povstat z hriechu k novému
zivotu. Uzdravuj nase rany po hriechu. Pretni puta otroctiev hriechu a zavislosti. Uzdrav
nas z lasky k hriechu a daj nam milost doverovat Bozim planom. Premen naSe zmyslanie,
aby sme neverili klamstvam zlého ducha, ale BoZziemu slovu. Nech zostupi na nas Ta Bozia
slava, o ktoru nas diabol okradol.

PIESEN (Téma pozehnania, oslavnd, dakovna)

EUCHARISTICKE POZEHNANIE
Na tmysel Svatého Otca: Otce nds, Zdravas Miria, Sldva Otcu.

Modlime sa. Pane JeziSu Kriste, vypocuj Svitého Otca, papeza Frantiska, svojho
namestnika, aby dosiahol vsetko, o ¢o prosi v tvojom mene od nebeského Otca, lebo ty
zZije$ a kral'uje$ na veky vekov. Amen.

TANTUM ERGO

Na konci adorécie kinlaz alebo diakon pocas spevu druhej slohy Tantum ergo klaciac incenzuje
Najsvatejsiu Sviatost.

Ctime tuto Sviatost slavnu,

zbozne sklorime kolena,

bohosluzbu staroddvnu

nahrad nova, vznesena;

pomoz zmyslom, ktoré slabny,

viera s laskou spojena.



Otcu, Synu jedinému
chvala bud a plesanie,
slava, moc a cest ich menu,
tak aj dobrorecenie;

od obidvoch Poslanému
rovnaké bud uctenie. Amen

MODLITBA PRED POZEHNANIM

V. Z neba si im dal chlieb.
R. Ktory ma v sebe vSetku slast.

Potom sa kniaz alebo diakon postavi a modli sa:

Modlime sa.

Pane Jezisu,

vo vzneSenej Oltarnej sviatosti
zanechal si ndm pamiatku

svojho umucenia a zmitvychvstania;
prosime ta, pomahaj nam

uctievat tajomstvo tvojho tela a krvi
s takou vierou a laskou,

aby sme vzdy pocitovali

ucinky tvojho vykupitel'ského diela.
Lebo ty zijes a kral'ujes na veky vekov.

R. Amen.

Po skonceni modlitby si kniaz alebo diakon vezme biele naplecné vélum, vezme do rik monstranciu
a urobi nad Iudom s NajsvatejSou Sviatostou znak kriza bez slova. Po poZehnani knaz alebo diakon
ulozi Najsvatejsiu Sviatost do svatostanku.

ZAVERECNA PIESEN



