NADE)J JE PRE KAZDEHO

Februar: Jubilejna katechéza pre rodiny

CESTY NADEJE

Nadej je zakladnou silou, ktora nas v Zivote pohana, a to nielen vo vztahu k Bohu, ale aj
vo vztahoch medzi ludmi. Pre krestanov je nddej neoddelitelne spojena s vierou v Boha,
ktory je jej zdrojom a cielom. Cesty nadeje nas vedu k otvorenosti a dovere v Boha, ale aj
k tomu, aby sme tuto nadej odovzdavali dalej — ¢i uz v manzelstve, v rodine alebo medzi
generaciami.

NADEJ JE V BOHU

Nadej pre nas krestanov sa za¢ina tym, Ze sa obratime k Bohu. On je zdrojom i cielom
nasej nadeje. ,, Ty Pane si moja nadej od mojej mladosti ... ,,' - modlime sa spolu so
Zalmistom. Tato nadej je plynuca, dynamicka a tvoriva. Nie je pateticka a ani smutna. Ma
v sebe Zivot a dobry horizont. Modlitba sa ma zacinat chvalou Boha a nadejou, ktoru v
nom mame. Az potom sa pozalujeme pre zlozitosti, ktoré nas zastihli a potrebujeme ich
s nadejou zvladnut. Toto je spravne poradie. Nadej otvara dvere modlitby, nie je iba
prilepkom, ktorym by sme retuSovali realitu, aby nevyzerala tak bezuteSne.

»Nadej sa totiz rodi z lasky a zaklada sa na laske, ktora prudi z JeZiSovho srdca
prebodnutého na kriZi.“? — pripomina ndm Svaty Otec v dokumente Nadej nezahanbuje.
Htadime na JeZi$a na kriZi, na jeho prebodnuté srdce. Paradox nadeje sa napiia prave
tam. Zbolesti, opustenosti adobrovolnej obety zivota JeziSa Krista, Bozieho Syna,
vyrastie ten najkrajsi kvet nadeje.

Délezitu ulohu tykajucu sa nadeje nam pripomina vo svojom liste apostol Peter, ked nam
hovori, ze mame byt: , ... stale pripraveni obhajit sa pred kazdym, kto vas vyzyva zdévodnit
nadej, ktora je vo vas.“® Nadej nie je iba akasi €isto vnutorna zalezitost, skryvana
a neprezradena inym. Nasa viera spolu s nadejou su sformulované vo vyznani viery. V
tomto jubilejnom roku si zarovenn pripominame vyznamné vyroCie nicejsko-
carihradského koncilu (rok 325). Tam prijaty text Vyznania viery je charakteristicky tym,
Ze zaznieva pri spolo¢nom slaveni pri liturgii. Spoloéne vyznavame tuto nadej, ktoru
mame v Bohu! Toto chceme nasledne preniest do kazdodenného zivota, pretoze prave
tam prichadzaju vyzvy, pocas ktorych chceme zdévodnit nadej, ktori mame v Bohu.

'Zalm 71,5
2Nadej nezahanbuje 3, Bula o vyhlaseni riadneho jubilea roku 2025
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CESTA NADEJE PRE MANZELOV

»KazZdy dufa. V srdci kazdého &loveka je ukryta nadej ako tuzba a oCakavanie nieCoho
dobrého, hoci nevie, ¢o prinesie zajtrajsok.“* Prave krestanské manzelstvo je krasnym
nositelom nadeje a osobitne manzelia vich vzajomnou vztahu. Niekedy sa v manzelstve
stane, Ze jeden z dvojice troSku poklesne v nadeji. Nemusi to byt len pre nejaké vnutorné
zakolisanie alebo pochybenie. M6Zu nastat vonkajSie okolnosti tykajlce sa pracovnych
vztahov alebo ekonomické ¢&i zdravotné zlozZitosti. Prave vtedy nastupuje sila
sviatostného manzelstva, ked modlitbou azaroven ludskou oporou stojime pri tom
druhom a prinaSame mu nadej. Velmi dobre pomoze aj spolocenstvo inych krestanskych
manzelov - €i uz v aktivnej forme spolo¢enstva, v ktorom sa stretdvame, alebo aspon ako
povzbudenie zazité v spoloCenstve Cirkvi — v chrame. Tam si uvedomime, Ze aj ini
manzelia prekonavaju s vierou a nadejou zlozitosti zivota. Zacinat stale znova v naSom
manzelstve, kazdy den v manzelstve je novym darom, ked chceme budovat svoj
vzajomnym vztah. Vedome a aktivne.

V manzelstve je dobré si pripomendt, Ze to, ¢o plati o laske a o vernosti, plati aj o nadeji:
Upevinuju a rozvijaju sa skutkami. Aktivita nds v manzelstve meni viac ako poznanie. To,
¢orobime, ako rozpravame, je z jednej strany odrazom a obrazom nasho rozmyslania, ale
dblezity je aj opacny proces. Veci, ktoré robime (alebo nerobime) potvrdzuju alebo
spochybnuju vnutorné nastavenie. Nadej funguje aj zvonku dnu.

CESTA NADEJE PRE MLADYCH LUDI

»Zhamenia nadeje potrebuju aj ti, ktori ju sami o sebe stelesnuju: mladi ludia.“® V detstve
je dobre fungujuca rodina adomov najlepSim utoCiskom, ktoré umozni detom
a dospievajucim rast a upeviiovat sa vnadeji. Ano, aj nadeji sa uéime. Laska rodigov
pomaha zvladnut sklamania a neuspechy, upevnuje volu a povzbudzuje vo vytrvalosti.
Kto miluje, ma ¢as —dnesné deti toto potrebuju zazit zo strany rodi¢ov. Odovzdavat nade;j
detom neznamenad vzdy ich len chvalit. Vzdy ich ale mame prijat. Deti potrebuju zazit
nadej rodiCov aj vo chvili, ked’ nejakym spbdsobom svojim konanim ich nadej sklamali.
Otvorené dvere srdca su najlepSim znamenim nadeje.

CESTA NADEJE PRE STARSICH LUDI

Etapa zrelosti veku je zrejme najzlozitejSou tak po fyzickej ako aj po duchovnej stranke.
MladsSia generacia ma sklon pripominat starSim ludom predovSetkym nédej tykajlicu sa
ich ve¢ného zivota. To je nepochybne pravdiva téma, ale nie jeding, tykajlica sa nadeje,

4 Nadej nezahanbuje 1, Bula o vyhlaseni riadneho jubilea roku 2025
5 Nadej nezahanbuje 12, Bula o vyhlaseni riadneho jubilea roku 2025
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ktora vyplyva zdaru viery. Veriaci Clovek vzrelosti veku potrebuje vidiet aj nade;j
nastupujlicej generacie, pretoze tym sa potvrdzuje jeho vlastna zivotna nadej. Potrebuje
zvladnut konfrontaciu so svojimi zivotnymi snami a oCakavaniami a pri konStatovani
o nenaplneni sa viacerych z nich nespochybnit mnozstvo dobrych veci, ktoré v Zivote
vykonal a prijal od ostatnych. Vo chvilach, ked zaZiva nenaplnenu atak oCakavanu
vdacnost od mladsich, potrebuje upevnovat svoje srdce vo vdac¢nosti Bohu, za vSetko
prijaté. Starsi ¢lovek, ktory ma nadej vo svojej viere v Boha anie je zatrpknutym, je
vzacnym, Zzivotom vybrusenym diamantom.

CESTY BEZ-NADEJE

Popri cestach nadeje existuju, zial, aj cesty bez-nadeje, ktoré vedu k frustracii
a pesimizmu. SuU to cesty pseudonadeje - bez trpezlivosti, nadeje, ktora v podobe
obycajného spomienkového optimizmu, nadej zaloZenej na sebalutosti, ¢i len na viere
v seba.

Ve

NADEJ BEZ TRPEZLIVOSTI

»Irpezlivost je dcérou nadeje.“® — pripomina nam papez FrantiSek v liste k velkému
jubileu roku 2025 s jemnym nadychom dobrej nadlah&enosti, no bez straty vaznosti,
dodava, Ze zijeme vdobe, vktorej sa ,,...trpezlivost dala na utek...“”. Vedome preto
chceme ako veriaci ludia rozvijat trpezlivost vo vSetkych potrebnych oblastiach
a nevyhovarat sa pritom na svoju povahu ¢i mnozstvo povinnosti. Nepochybne mame
svoje limity, ale chceme si osvojit trpezlivost ako dcéru nadeje.

e s

NADEJ SPOMIENKOVEHO OPTIMIZMU

»Nepredvidatelnost buducnosti vSak niekedy vyvolava protichodné pocity: od dbvery
k strachu, od pokoja k sklti¢enosti, od istoty k pochybnostiam. Casto sa stretdvame so
sklué¢enym ludmi, ktori hladia do buducnosti skepticky a pesimisticky, akoby im ni¢
nemohlo ponuknut Stastie.“® — konStatuje papez. V takychto situdciach by sa zdalo, Ze
nadej je iba nie¢o, ¢o vnimame pri pohlade dozadu, nie dopredu. Dbvera, pokoj a istota
ako nie¢o spojené s minulym ¢asom, pritomnost je uz tvorena prechodom k strachu,
skliicenosti a pochybnostiam. To je nadej spomienkového optimizmu. Je pravdou, Ze
Zivotné udalosti rozumieme a chapeme pri pohlade dozadu (a zazité chvile su jeho

6 Nadej nezahanbuje 4, Bula o vyhlaseni riadneho jubilea roku 2025
7 Nadej nezahanbuje 4, Bula o vyhlaseni riadneho jubilea roku 2025

8 Nadej nezahanbuje 1, Bula o vyhlaseni riadneho jubilea roku 2025
|
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vzacnou sUcastou), ale Zijeme ho smerom dopredu! Krestan ma to najlepsSie stale pred
sebou. Tym sa nemysli materialny ¢i zdravotny komfort, samozrejme.

SEBALUTOSTIVA NADE)J

Existuje motiv pre nadej, ktory je zalozeny na sebalutosti. Stava sa tak v pripade, ak
(veriaci) Elovek pocituje nepochopenie alebo nevdacnost za dobro, ktoré kona a spracuje
to tym spbsobom, Ze v sebe Zivi sebalutost. Jeho nadej hladi do buducnosti, v ktorej tu uz
fyzicky nebude pritomny a vtedy mnohi pochopia, ¢o v iom stratili. Tak si to predstavuje
atoje hnacousiloujeho konania. Toto ale nie je dobré palivo pre motor nadeje. Nezriedka
vidime takto pohananu nadej vybuchnut.

NADEJ V SEBA SAMEHO

Tak ako opakom lasky méze byt nielen nenavist, ale predovSetkym egoizmus, tak opakom
nadeje je okrem beznadeje &i zufalstva predovSetkym dbévera iba vo vlastné sily
a schopnosti. Zdalo by sa to ako dobra cesta - byt takto sebavedomym, nebyt odkazany
na inych, nespoliehat sa na pomoc a ani ju neoc¢akavat od inych — od ludi a ani od Boha.
V podmienkach bez komplikacii a krizov to isty ¢as mdze fungovat, dokonca sa to mbze
javit ako skvelé a moderné rieSenie. Velmi lahko sa vSak mdZze prelomit do odlucenosti,
nekomunikacie a ta koné¢i v zatrpknutosti auzavretosti. ,,To ludi uzatvara do
individualizmu a rozoZiera nadej, vyvolava smutok, ktory sa uhniezdiv ich srdciach a urobi
ich trpkymi a netrpezlivym. “°

MODLITBA

Modlime sa slovami zalmu:

Ty, Pane, si moja nadej od mojej mladosti.

Od matkinho lona mam v tebe oporu,

od zivota matky si mojim ochrancom; tebe vzdy patri mdj chvalospev.
Som ako zazrak pre mnohych a ty mi mocne pomahas.

Nech sa mi Usta naplnia tvojou oslavou a nech ta velebim den ¢o den.
NeodoZef ma v ¢ase staroby, neopust ma, ked mi sily ochabnu. (Z 71,5-9)

® Nadej nezahanbuje 9
I ——
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OTAZKY NA ZAMYSLENIE

e Prichadza Ti na mysel nejaky biblicky pribeh alebo postava, ktora je nositelom
nadeje?

e Bol(a) siv situacii, ked bolo potrebné jasne a jednoznacne vyjadrit nadej tykajlcu
sa tvojej viery ako nas k tomu vyzyva apostol Peter? Ako si to zvladol (zvladla)?

o Ako reagujes na slova o strate nadeje, ak ju zazivas pri rozhovore s inymi ludmi?

e Symbolom néadeje je kotva, tak ako to pozname v obvyklom zobrazeni. Vedel(a)
by si ngjst aj iny symbol?

TIPY PRE MANZELOV NA PODPORU NADEJE

e Ak jeden zvas poklesne v nadeji, budte si navzajom oporou (modlitbou,
povzbudenim a skutkami lasky).

o Navstivte niekoho o kom viete, ze vas mdze povzbudit / koho mbzete povzbudit
vy.

e Ak prezivate nieco tazké, napiSte si tuhym mydlom na zrkadlo heslo: ,,Spolu to
zvladneme“ alebo ,,Boh s nami®.

e Budujte atmosféru nadeje doma, modelujte nadej v detoch. Deti potrebuju
zazivat, ze laska rodicov dokaze prekonat sklamania a nedspechy. Ukazte
detom, ze vzdy existuju moznosti, ako sa so situaciou vysporiadat.

e Modlite sa s detmi a ucteich, Ze Boh je pritomny vich Zivote, Ze nie su samiv
tazkych chvilach.

o Ked su smutné alebo sklamané, pomozte im najst veci, za ktoré mézu byt
vdacné. Oslavujte kazdodenné Uspechy a mali¢kosti. Hovorte im o ludoch, ktori
prekonali tazkosti, a ktori aj v naro¢nych chvilach nestratili nadej. Méze to byt
biblicky hrdina, historicka osobnost alebo niekto z vasej rodiny.

e Navstivte starych rodiCov. Pripominajte si dary, ktoré zivot starSich priniesol.
Starsi ¢lovek potrebuje vidiet, Ze jeho Zivot mal zmysel, a zaroven nadej, Zze to
najdblezitejSie ho eSte ¢aka. Budte trpezlivi k slabostiam starSich. Prejavte im
uznanie zaich zivot a obety.
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