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Menej je niekedy viac

Zludovena mudrost ,,menej je niekedy viac” odzrkadluje ludskd skisenost, ktoru si zvykneme
pripomenut vo chvilach, ked pochopime, Ze sme nieco prehnali. Chceli sme toho privela
stihnut, privela urobit, vidiet, povedat a napokon to nedopadlo tak, ako sme si predstavovali
a nieco sa pokazilo. Clovek je uZ raz taky, Ze chce stale viac, chce sa vyrovnat druhym alebo
ich aj predstihnut ¢i uz v pracovnych Uspechoch, v mnozstve réznych zazitkov, velkosti
majetku, talentoch a pod.

Tento paradox je zaujimavy aj z hladiska duchovného Zivota, kedZe Svaté pismo ndm neraz
ponuka texty tykajuce sa roznych oblasti Zivota a nasho vztahu k Bohu, ktoré na prvy pohlad
vyznievaju protichodne. Zameriame sa tu len na jednu z nich, na nasu rec, na to, ako
pouzivame slova.

Nehovorit vela

Rec je jednou zo zdkladnych charakteristik ludskej bytosti, je nastrojom, vdaka ktorému
¢lovek nadvazuje svoj kontakt s druhym ¢lovekom i s Bohom, otvara im svoje vnutro,
priblizuje svoje myslienky, tuzby, trapenia i radosti. Sam Boh sa rozhodol pouzit ludsku rec,
aby skrze svojho Syna — a tiez prorokov, svatopiscov, mystikov ¢i svatych — vyjavil ludom
dolezité veci o sebe a svojom plane spasy.

Hoci je re¢ dblezitym komunikaénym nastrojom, ktorym sa obraciame k Bohu v modlitbe,
Jezis prv, ako ucenikov nauci modlitbu Otéends, napomina ich tymito slovami:

,Ked sa modlite, nehovorte vela ako pohania. Myslia si, Ze budu vypocuti pre svoju
mnohovravnost. Nenapodobriujte ich; ved vas Otec vie, ¢o potrebujete, prv, ako by ste ho
prosili.“ (Mt 6, 7 — 8)

V duchovnom Zivote sme Casto sputani predstavou, Ze sa musime velmi snazit o pribliZenie sa
k Bohu a dosiahnutie spasy, musime podat akysi duchovny vykon: pomodlit sa mnoho
ruzencov ¢i inych modlitieb, vykonat vela dobrych skutkov a sebazaporov, priniest Bohu
mnohé obety. Ano, aj takdto namahava cesta, aku predkladali farizeji a zakonnici, je
legitimna. Je to vSak cesta, ktora kladie na nas ¢asto privelké bremend a prindsa malé
Uspechy. Preto vedie ku sklamaniu, ba neraz az k depresii. Clovek si uvedomi svoju slabost,
neschopnost dodrziavat vietky poZiadavky evanjelia a upadne do malomyselnosti, Ze nie je
Boha hodny.
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Nechat Boha rast

Je vsak aj ind cesta, ktora nespociva natolko v ludskom snazeni, ale skor v tom, ¢o dovolime,
aby Boh v nas a skrze nas konal, ako to vyjadril Jan Krstitel: ,On musi rast a mna musi
ubddat” (Jn 3, 30). Nie je to cesta akejsi faloSnej pokory, v ktorej sa budem uponizovat
tvrdenim, Ze nie som na nic suci a sdm zo seba nedokazem nic¢ dobré urobit. Naopak, je to
sposob, ktorym vsetky svoje schopnosti a talenty, za ktoré som Bohu vdacny, davam jemu

k dispozicii, aby ich pouzil takym sp6sobom, aky je pre jeho plan spdsy najvhodnejsi. Ved on
najlepsie ,vie, o potrebujem” nielen ja, ale aj moji blizni, aby sa jeho plan naplnil.

Nielen pre nas duchovny rast, ale aj pre Sirenie evanjelia je potrebné takéto ,obratenie”. Nie
Ze by nase dobré skutky boli zbytocné, ale délezité je, na ¢o kladieme doraz. Ak sa pri Sireni
evanjelia, rovnako ako vo firemnej ¢i svetskej politike, spoliehame skor na stratégie

a techniky, ukazuje sa, Ze to nestaci. Evanjeliové posolstvo fudi neoslovi len vdaka vhodnej
taktike — ¢i uz ho prezentujeme ako navrat ku konzervativnym hodnotam, alebo ako
Ustretové voci novym kultirnym trendom. Zaujem o krestanstvo, krestanské hodnoty ¢i
samotného Boha a jeho radostnu zvest si vyZaduje este nieco iné.

Papez FrantiSek v mnohych svojich prihovoroch a katechézach tykajucich sa synody

o synodalite prizvukoval, Ze problém je v tom, Ze my sami, z vlastnych sil nedokdzeme
privadzat [udi k Bohu, ale hlavnym aktérom misie je Duch Svaty. Akoby tym potvrdzoval
Janove slov4, Ze mame Boha nechat rast, resp. naucit sa pocuvat ho a spolupracovat s nim,
aby cez nds mohol konat svoje dielo.

Pocuvat v tichu

Avsak na to, aby sme sa Bohu takto vedeli otvorit, je potrebné nieco, ¢o nam v dneSnom
svete Casto chyba: ticho. Boh sa ndm priblizuje v tichu, prili$ vela nasich slov, myslienok

a predstdv, nam brani zachytit jeho tichy hlas. Jezuita Antony de Mello to dobre vystihuje v
pribehu:

Zriedkakedy bol Majster taky vyrecny, ako vtedy, ked' varoval pred uhranéivou mocou slov:
,Davajte si pozor na slova,” hovoril. ,Vo chvili, ked'sa zadivate inam, za¢nu Zit svojim vlastnym
Zivotom; budu vas oslrfiovat, hypnotizovat, terorizovat, odvadzat vas od skuto¢nosti, ktoru
predstavuju, a presviedcat vas, Zze samotné slova su skutoénost”.

Svet, ktory vidite, nie je Kralovstvo, ktoré vidia deti, ale svet fragmentarny, rozbity slovom na
tisic kuskov... Je to ako by ste vsetky viny ocednu videli kazda zvlast, oddelene od masy
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oceanu. Ked'su slova a myslienky umiéané, rozkvitd univerzum — skutoéné a celistvé a jedno
— a slova sa stavaju tym, ¢im vZdy mali byt: notovym zdpisom, a nie hudbou; jedalnym
listkom, a nie jedlom; ukazovatelom, a nie cielom cesty. (Mintutové nezmysly s. 62)

Dnes v dobe socidlnych sieti, chatov a masmédii je eSte intenzivnejSie vnimame toto
nebezpeclenstvo: Ze sa vypovedané alebo napisané slova tvaria ako realita, ako prava
skutoénost, hoci s nou ¢asto nemaju ni¢ spolo¢né alebo odzrkadluju len jej malic¢ky vysek, len
jednu moznost, ako sa na nu divat. Aj vo vztahu k Bohu ¢asto podliehame niektorému
jednostrannému pohladu a nedokazeme vidiet komplexnejsie.

Ticho nam umozni zahladiet sa do nasho vnutra, opustit zaplavu myslienok, ktoré na nas
dotieraju a ponorit sa do ,,skuto¢ného oceanu” BoZieho bytia. Preto sv. Benedikt radi, Ze pre
lasku k micanlivosti sa niekedy treba zdrZiavat aj dobrych reci. A potom aj nase slova,
podobne ako jednoduché prihovory Majstra z iného pribehu, budu ,zhmotriovat ticho”

a nielen ,nase myslenie” (Minutové nezmysly, s. 74). V zhmotnenom tichu totiz mo6ze zazniet
to, ¢o sme v dusi zachytili ako BoZi hlas.

o Je pre mia dblezité ticho?

e Ako si nachddzam ¢as pre vnutorné nacuvanie?

e V akej situacii sa moje slova stali skor prekazkou vztahu k Bohu alebo k ludom?
e Kedy som si uvedomil, Ze slova mozu viest k pokriveniu reality?

Modlitba

BozZe, dakujeme ti, Ze nds zbavujes tazkého bremena farizejov a zdkonnikov plnit mnoZstvo
prikazov a zdkazov, no ponukas ndm svojho Ducha. Lebo len on jediny ndm umozZni
nasledovat ta v Idske s radostou, len on dokdZe druhych cez nds privddzat k tebe. Prosime ta
o odvahu spoliehat sa na teba a ¢oraz viac sa otvdrat v tichu tvojmu hlasu. Amen
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