Odpustenie a zmierenie prinasa slobodu

November: Jubilejna katechéza pre rodiny

ODPUSTENIE A ZMIERENIE

Prakticky od zaciatku knazskej sluzby ma sprevadza jeden obraz. Zuc¢astnil som sa na pohrebe jednej Zeny,
na ktorom sa pritomnym prihovoril jej manzel. Obaja boli Elenmi krestanského spolo¢enstva a snazili sa zit
svoju vieru v manzelstve, ktoré trvalo vySe 20 rokov. Jej manzel povedal vetu, ktora sa mi vryla do pamate:
»,Nase manzelstvo bolo Skolou, v ktorej sme sa ucili dennodenne si navzajom odpustat.”

Odpustenie je poznavacim znamenim krestanstva a krestana. Ale ¢o to vlastne odpustenie je? Hned na
zaciatok treba povedat, Ze odpustenie nie je zmierenie. Na zmierenie su potrebni dvaja alebo viaceri. Ak
ten druhy ozmierenie nestoji, jednoducho k nemu neddjde. Zmierenie by sme mohli oznacit ako
pokra€ovanie vztahu, ktory nieco narusilo €i prerusSilo. Nie nadarmo nazyvame svatu spoved aj slovnym
spojenim sviatost zmierenia, a nie odpustenia. Zrejme je tomu tak aj preto, Ze pri sviatosti zmierenia znova
obnovujeme vztah s Bohom (aj bliznymi), ktory sa narusil ¢i prerusil hriechom.

Odpustenie sa vSak tyka mna. Myslim, Ze Lewis B. Smedes to vyjadril presne, ked napisal: ,,Odpustit
znamena oslobodit vazna a zistit, Ze tym vaznom ste boli vy.“ Ako sa teda dostat na slobodu?

ODPUSTENIE Z POHLADU AV MOCI EVANJELIA

Rabinske Skoly v ¢asoch JeziSa Krista tvrdili, ze sta¢i odpustit trikrat. Vraj preto, zZe aj Boh odpusta nanajvys
tri razy. Tento predpis ma pred o¢ami Simon Peter, ked sa pyta Pana JeZi$a, kolkokrat ma odpustit bratovi,
ktory sa proti nemu prehresi. (Mt 18,21) A jednym dychom podsuva Kristovi aj odpoved: ,Azda sedem raz?“
Peter tu chcel byt velkorysy. Odpustit sedem krat je viac, ako ucia rabini. Peter chce poznat hranicu. Ale
odpoved Pana JeZiSa ho odzbrojila: ,Sedemdesiatsedem raz!“

A hned nato Jezi§ namaluje obraz ¢loveka, ktorému bol odpusteny obrovsky dlh. (Mt 18,23-35) O malu
chvilku stretne svojho priatela a nechce mu odpustit smieSnu sumu. Velmi rychlo zabudne, ako velkoryso
bolo odpustené jemu. Cely tento pribeh ndm ponuka hlboky duchovny obraz, ¢o znamena odpustenie
a neodpustenie. Pan Jezis tento obraz namaloval po otazke apostola Petra, ktory sa ho opytal. S tym Peter
neratal. A Kristus potom vo svojom podobenstve vysvetluje, pre€o je neodpustenie Skodlivé a odpustenie
délezité.

Pre lepsSiu predstavu ¢loveka, ktory dlhoval svojmu panovi 10 000 talentov, aby vtedajsi ¢lovek zarobil 1
talent, ¢o bolo 6000 denarov, musel pracovat priblizne 20 rokov. Nas dlznik mal pre tento obrovsky dlh
skon¢it vo vazeni s celou svojou rodinou. Vtomto treste je velmi délezita vypoved. To, Ze niekomu
neodpustim, znamena, Ze ja sdm som akoby vo vazeni. Neodpustenie ma zvazuje a nedovoli mi slobodne
dychat. Ato, samozrejme, pdsobi negativne aj na mojich blizkych i na tych, s ktorymi som v uZzSom
kontakte.

A platito aj naopak. Odpustenie znamena slobodu. Casto sa pytame: Co ak &lovek, ktory mi ublizil, neZiada
o odpustenie? Ak pozorne &itame JeziSov pribeh, zistujeme, Ze ani ten dlznik o odpustenie neprosil.
Namiesto toho mal len prazdne vyhovorky: Pockaj este a vetko ti splatim. Ziadna prosba o odpustenie.
A Pan mu aj tak odpustil.
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Preco potom on neodpustil ovela nizsi dlh svojmu kolegovi? OcCividne neuveril tomu, Ze pan odpustil jemu.
Ani si nechcel pripustit, ze by dlhoval taku velkd sumu. Vytvoril si predstavu, ze svoj mega-dlh dokaze
splatit. Vytvoril si v hlave akysiimaginarny splatkovy kalendar a na prvu splatku mu priSiel vhod jeho vlastny
diznik.

Prave tu vazi problém a odpoved na otazku: Pre¢o nie som schopny odpustit? Prva ¢ast odpovede znie:
Lebo je to neprirodzené. Je to neprirodzené mojej padlej prirodzenosti. Ked ¢lovek v raji zhresil, zacal robit
zvlastnuvec. Zacal hladat vinnika. Nechceme niest vinu sami. Preto ju chceme rozlozit, alebo sajej celkom
zbavit. Adruha Cast odpovede je eSte vaznejSia. PreCco nedokazem odpustat? Lebo mi chyba viera.
Neverim, Ze Bozi Syn Jezi§ Kristus priSiel a prichadza, aby mi vSetko odpustil. Aby pozdvihol moju
prirodzenost, aby som viac uz nemusel hladat vinnika.

On sa stal za nas tym obetnym bardnkom a ponuka nam svoju lasku, aby sme presne toto mohli robit aj my
sami. Zastavit hriech toho druhého na sebe. Zastavit zranenie a nezranovat dalej. Inak sme podobni malym
detom zo znamej anekdoty. Mama pocuje velky krik a pla¢ svojho sedemro¢ného syna, ktory sa ozyva
z kupelne. Vtrhne tam a vidi, ako mu jeho o triroky starSia cesta roz¢esava vlasy. Mama sivydychne a povie.
Ni¢ si z toho nerob, neplag, ved ona nevedela, Ze to tak boli. Chlapec prestal plakat, mama odisla a o par
minut poCuje, ako pre zmenu place dcéra. Otvori dvere do kupelne a chlapec nevinne s hrebefiom v ruke
vysvetluje: ,, Teraz uz aj ona vie, ako to boli.“

Aj my dospeli sa ¢asto vraciame do detskych Cias. A nie vZdy je to prijemny a prinosny navrat. ,,Ved ja ti
ukazem. Uvidis, ako to boli, ked ti prestanem varit, zehlit, upratovat, pomahat!“ Uvidis, ked ti prestanem
davat peniaze. Uvidi§, ked sa stebou prestanem rozpravat! Ved tebe to dbjde, ale uz bude neskoro!“
Myslime si, Ze to tomu druhému otvori o¢i, aby si uvedomil, ako to boli. Otazka je, kolko sladkej pomsty do
toho primieSavame.

AKO ODPUSTIT INYM?

Ako vyjst z kruhu neodpustenia? Duchovni autori si tu ¢asto pomahaju obrazom z cestnej dopravy. So
Zartom hovorievaju, Ze pre menej skisenych vodi¢ov sa ma vraj zaviest osobitna dopravna znacka: koniec
kruhového objazdu. Mohli by sme celkom vazne prirovnat, Ze aj pre nas Boh zaviedol obdobné dopravné
znaCenie. Aby sme neustale nekrizili okolo svojich zraneni, okolo svojho neodpustenia. Tou ,,znackou®,
alebo lepSie povedané tym znamenim je Kristov kriz. Toto znamenie ndm hovori: Koniec kruhového
objazdu. Uz sa nemusim neustdle dookola tocit okolo zranenia hriechu, ktory som spdsobil ja inym, ani
okolo zranenia hriechu, ktori ini sp6sobili mne.

Tak ako Kristus na krizi zastavil hriech, tak ho mézZzem zastavit aj ja. Preto Jezi§ na jednom mieste dava
svojim posluchacom nadherny prislub: ,,Niektori z tych, ¢o tu stoja, neokusia smrt, kym neuvidia, ze Bozie
kralovstvo prichadza s mocou.“ Odpustenie je moc Bozieho kralovstva, ktoru evanjelista Jan vo svojom
prolégu opiSe ako ,,moc stat sa Bozimi detmi.” (Jn 1, 12)

AKO ODPUSTIT SEBE?

Krestanska viera ddva do popredia fakt, Ze odpustenie nie je len ludsky vykon, ale dar. V Pisme ¢itame: ,,Ak
by ndam srdce niec¢o vycitalo, Boh je va¢si ako nase srdce“ (1 Jn 3,20). Veriaci je pozvany déverovat, Ze BoZia
laska presahuje vlastné zlyhania.

Osobitné miesto v procese budovania tejto dévery ma sviatost zmierenia: nielenze prinaSa objektivne

odpustenie hriechov, ale uci veriaceho prijat toto odpustenie ako realitu, ktora plati aj v jeho vnutri.
I ——
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Neodpustit sebe po tom, ¢o Boh odpustil, znamena postavit svoj vlastny sud nad Bozi. Teoldgovia preto
zdOraznuju, Ze sebaprijatie je prejavom pokory: uznat, ze aj ja potrebujem milost a ze Boh ma moc uzdravit
aj to, o sam nedokazem.

MODLITBA

Pane, dakujeme Ti, Ze nas uci§, o znamena odpustenie. Ty si na krizi zastavil hriech a priniesol svetu novy
zaciatok. Daj, aby sme mali aj my odvahu zastavit hriech a zranenie aj vo svojom Zivote — nie tym, Ze budeme
vracat uder, ale tym, Ze sa rozhodneme odpustit v tvojej moci.

Vyslobod nas z vazenia neodpustenia, v ktorom sa niekedy sami drzime. U¢ nas dbverovat, ze Tvoje
milosrdenstvo je vacsSie nez naSe chyby a ze Tvoja laska presahuje vSetky naSe vycitky. Pomdz nam prijat

odpustenie ako dar a zit ako Tvoje milované deti.

Pane, pod Tvoj kriz vkladame vSetky svoje zranenia, hnev aj nevypovedané bolesti. Nech sa v Tebe kon¢i
kruh neodpustenia a nech v nas aj dnes za¢ne sloboda, ktoru davas iba Ty.

OTAZKY NA ZAMYSLENIE

e V ¢om vidim rozdiel medzi odpustenim a zmierenim vo svojich vlastnych vztahoch? Dokazem
prijat, Ze zmierenie nemusi byt vZdy mozné, no odpustenie ano?

e Som si vedomy, Ze ked neodpustam, zvazujem predovSetkym sam seba? Ako sa to prejavuje v
mojom vnutornom prezivani a v mojich vztahoch?

e Verim, Ze BozZie odpustenie presahuje moje seba-vycitky, alebo si niekedy vytvaram ,imaginarny
splatkovy kalendar“, aby som mal pocit, Ze si ho musim zasluzit?

o Aké ,sladké pomsty“ siv srdci pestujem a ako by som ich mohol zastavit pri Kristovom krizi ako pri
»zhacke koniec kruhového objazdu“?

e Co pre mia znamena prijat odpustenie ako dar, nie ako vlastny vykon? Ako sa mdZe tento postoj
odrazit na mojom kazdodennom Zivote?

TIPY PRE MANZELOV

e Centralne miesto zaujima modlitba a spytovanie svedomia. Je dolezité pomenovat svoje zlyhania
pred Bohom a prosit o silu prijat jeho odpustenie.

e Niektori odporucaju aj napisanie listu sebe, v ktorom vyjadrime [Utost, ale aj ldskavy pohlad na
seba, podobne ako by sme napisali list blizkemu, ktory nas sklamal.

e Rozhovor s doéveryhodnou osobou alebo khnazom - verbalizacia viny pred druhym ¢lovekom
uvolfiuje vnutorné napétie.

e CvicCenie sebaprijatia. Napr. si kazdy den pripomeniem, Ze som viac nez len suhrn svojich chyb, ale
Ze som bytost hodna lasky a reSpektu. Koniec-koncov, toto vedomie krestan ¢erpa z modlitby
v Bozej pritomnosti.
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