Odpustky Jubilejného roku 2025

Vseobecné podmienky:

- svatd spoved,

- svaté prijimanie,

- modlitba na umysel svatého otca

- wylucit akukolvek naklonnost k hriechu, aj vsednému

- jeden z odporucanych odpustkovych ukonov Jubilejného roku 2025

Odporucané odpustkové ukony Jubilejného roka 2025:

1. Zbozna ucast na svatej omsi, kriZovej ceste, liturgie hodin, posvatného ruzenca pocas
puti v Rime, vo Svatej zemi, v katedralach a v dalSich jubilejnych kostoloch v diecéze.
Alebo ucastou na Eucharistickej adoracii, rozjimani ukonciac ju modlitbou Otce nas,
Vyznanim viery a modlitbou k Panne Marii.

2. Skutky telesného a duchovného milosrdenstva a pokdnia, ludové misie, exercicie,
formacné stretnutia nad textami katechizmu a koncilovymi dokumentami.

Vynimka pre starych, chorych a tych, ktori sa o nich neustale staraju: tito veriaci mézu ziskat
odpustky, ak po splneni vSeobecnych podmienok sa duchovne spoja so sviatym otcom, alebo
biskupmi pocas prenosu komunikaénymi prostriedkami

Veriaci moOzZe v jeden den ziskat Uplné odpustky dvakrat, raz za seba a druhykrat za duse
v oCistci. Za podmienky, Ze pristupi druhykrat vten isty den k svatému prijimaniu a prida
skutok lasky obetovany za duse v ocistci.

Dusou jubilejného roka je kajuce srdce



