
 

Odpustky Jubilejného roku 2025 

 

 

Všeobecné podmienky: 

- svätá spoveď,  

- sväté prijímanie,  

- modlitba na úmysel svätého otca 

- vylúčiť akúkoľvek náklonnosť k hriechu, aj všednému 

- jeden z odporúčaných odpustkových úkonov Jubilejného roku 2025  

 

 

Odporúčané odpustkové úkony Jubilejného roka 2025: 

1. Zbožná účasť na svätej omši, krížovej ceste, liturgie hodín, posvätného ruženca počas 

púti v Ríme, vo Svätej zemi, v katedrálach a v ďalších jubilejných kostoloch v diecéze.  

Alebo účasťou na Eucharistickej adorácii, rozjímaní ukončiac ju modlitbou Otče náš, 

Vyznaním viery a modlitbou k Panne Márii.    

2. Skutky telesného a duchovného milosrdenstva a pokánia, ľudové misie, exercície, 

formačné stretnutia nad textami katechizmu a koncilovými dokumentami.  

Výnimka pre starých, chorých a tých, ktorí sa o nich neustále starajú: títo veriaci môžu získať 

odpustky, ak po splnení všeobecných podmienok sa duchovne spoja so svätým otcom, alebo 

biskupmi počas prenosu komunikačnými prostriedkami  

Veriaci môže v jeden deň získať úplné odpustky dvakrát, raz za seba a druhýkrát za duše 

v očistci. Za podmienky, že pristúpi druhýkrát v ten istý deň k svätému prijímaniu a pridá 

skutok lásky obetovaný za duše v očistci. 

  

Dušou jubilejného roka je kajúce srdce 

 

 

 

 


